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UTILISATION DES COMMANDES ET DES EQUIPEMENTS 
 

 
 
 
 
Recommandations : 
 

- Hauteur idéale comprise entre 80 et 110 cm 
- Hauteur maximale 130 cm 
- Hauteur minimale 40 cm 
- Minimum 50 cm de distance latérale libre  
- Aire de rotation de min. 150 cm de diamètre face à l’équipement  
- Profondeur de min. 60 cm sous toute tablette  
- Préhensible et activable poing fermé 
- Si dispositif à visualiser (écran, etc.), hauteur comprise entre 80 et 90 cm 
- Penderies chambre : hauteur des tringles comprise entre 110 et 130 cm  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
’ALARME 



Plain-Pied   -  Bureau d’études spécialisé en accessibilité 
 
 

 
 
Interrupteur : 

- Hauteur comprise entre 80 et 110 cm du sol 
- Minimum 50 cm de distance latérale libre  
- Aire de rotation de min. 150 cm de diamètre face à l’interrupteur 
- Positionnement à proximité immédiate de toute porte ou voie de circulation afin d’éviter tout 

déplacement inutile. 
- Si possible, du côté de la poignée de porte et à l’intérieur du local.  
- Dans la chambre, un interrupteur va-et-vient commandant l’éclairage central sera prévu à 

côté du lit, à portée d’une personne couchée.  
 

Prise de courant :  
- Prévoir certaines prises entre 80 et 110 cm du sol (notamment dans les espaces spécifiques 

ou individuels : chambre, etc.). Les autres étant à environ 40 cm du sol.  
- Minimum 50 cm de distance latérale libre  
- Aire de rotation de min. 150 cm de diamètre face à la prise 
- Si double ou triple prise, privilégier une disposition en côte à côte à même hauteur. 

 
Chambre PMR :  

- D’un côté du lit (côté aire de rotation), il y a à maximum 60 cm du bord du lit et à hauteur du 
bord supérieur du matelas : une prise et un dispositif permettant d’éteindre et d’allumer la 
lumière (lampe de chevet, interrupteur, ficèle, télécommande, …) .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


